
Vous souhaite la
Bienvenue  

LA TABLE 
DE FRED

RESTAURANT



PLATS                      

Cuisse de poulet au citron, pommes vapeurs

Filet de dorade sébaste aux amandes et son écrasé de céleri

Araignée de porc aux épices tandoori

Pièce de bœuf, sauce au poivre

Plat du jour 

DESSERT                 

Panna cotta à la poire et caramel au beurre salé

Brioche façon pain perdu

Mousse à la noisette et praliné

Gratin de fruits frais

Dessert du jour

La Carte
du Midi

ENTRÉE                  

Assiette de cochonnaille, compotée d’oignons et pain

toasté,

Œufs brouillés aux chorizo

Crostini tomate mozzarella et jambon sec

Salade folichonne 

Entrée du jour

ENTRÉE-PLAT-DESSERT 25€                  

ENTRÉE-PLAT OU PLAT-DESSERT 18€                  

La Carte
du Midi

ENTRÉE-PLAT-DESSERT 25€                  

La Carte
du Midi

ENTRÉE-P



PLATS    19€                  

Onglet de veau, réduction de baie rose, gratin dauphinois
Loup de mer en croûte d’ail noir, riz rouge
Entrecôte de boeuf grillée, crème de bleu
Magret de canard laqué, balsamique, risotto forestier
Linguine au pesto

DESSERT   9.50€              

Tarte aux pommes, façon Tatin
Gaufre antillaise
Coulant au chocolat, cœur de satin
Cheesecake aux fruits rouges

La Carte
du Soir

ENTRÉE        12.50€          

Tarte Fine Franc-Comtoise
Ravioles du dauphiné, crème de langoustine
Velouté de potimarron, copeaux de foie gras et noisette
Tartare de poissons à l’aneth et agrumes

dessert 9.50€ 

FROMAGE  9€              



La Cave

e

Chenonceau 2022 

AOP Touraine -Chenonceau

Domaine du Haut perron Guy Allion

Cépage: Sauvignon Blanc

Ventoux 2023 

AOP Ventoux

Domaine des Cambades
Cépage: Bourboulenc, Clairette, Grenache blanc 

Mâcon-Village 2021 

Domaine Philippe Charmond
Cépage: Chardonnay  

Coteau du Layon 2023 

Domaine des Forges
Cépage: Chenin  

Coteau du Vendomois 2023 AOC 

Patrice colin
Cépage: Chenin  

Corbiére L’Etang Dance 2023 

Château Montfin
Cépage: Grenache, Syrah 

Coteau du Vendomois 2023 AOC 

Patrice colin
Cépage: Pineau d’Aunis  

Audebert "Bourgueil" 

AOP Bourgueil

Domaine Maison Audebert et fils

Cépage: 100% cabernet-franc

Oenoterra 

AOP Haut-Médoc cru bourgeois

Château Puy Castera
Cépage:  petit-verdot, cabernet-sauvignon,

cabernet-franc, merlot 

Baudry Dutour L'Amaranthe

AOP Chinon

Domaine Baudry Dutour L'Amaranthe
Cépage: Cabernet-franc

Coteau du Vendomois 2023 AOC

Patrice colin
Cépage: Pineau d’Aunis, Cabernet franc, Pinot noir  

Coteau du Vendomois AOC 

Patrice colin  

Champagne Blanc de Blanc

Extra brut Grand Cru 

Maison champagne Brice 

Bl
an

c
Ro

sé
Ro

ug
e

Vin Pétillant et Champagne

Verre

14 cl

6.20 €

5.50€

6.00€

5.80€

4.90€

6.00€

4.70€

4.80€

7.90€

5.60€

4.90€

Carafe

50cl

19.80€

17.60€

15.30€

19.20€

14.60€

15.20€

15.30€

Bouteille

75cl

27.60€

24.50€

26.70€

25.90€

21.80€

26.80€

20.80€

21.20€

35.20€

24.90€

21.80€

Coupe

12 cl

6.00€

Bouteille

75 cl

21.00€

Bouteille

75 cl

68.00€



Bar



NOUS VOUS REMERCIONS D’EFFECTUER

LE REGLEMENT AU BAR 

L’EQUIPE DE LA TABLE DE FRED

ET DU MERCATOR VOUS

REMERCIE POUR VOTRE VENUE

LA TABLE 
DE FRED

RESTAURANT


