
LA TABLE 
DE FRED

RESTAURANT





La Carte
LE SOIR 

DU LUNDI AU VENDREDI

RESTAURANT FERME LE WEEK-END

PLATS    19€                  

Magret de canard, réduction soja et gingembre, écrasé de panais

Poire de boeuf à la crème de foie gras, pomme Darphin aux oignons 

Pavé de thon grillé au poivre de sichuan,

tagliatelles de courgettes et tomates confites

Bouchon d’andouillette de Jargeau, tian provençal, jus de persil 

DESSERTS   9.50€              

Tiramisu au café

Millefeuille aux fraises, crème à la menthe

Profiteroles au chocolat blanc, glace noisette

Pavlova banane, chocolat

ENTRÉES        12.50€          

Croque véggie au chèvre et tomate

Carpaccio de tomates Green Zegra et burrata

Tartare de melon, granité au porto, julienne de serrano

Galette de sarrasin façon wrap, saumon fumé, lit de tzatziki 

FROMAGE  9€              







e

Chenonceau 2022 

AOP Touraine -Chenonceau

Domaine du Haut perron Guy Allion

Cépage: Sauvignon Blanc

Ventoux 2023 

AOP Ventoux

Domaine des Cambades
Cépage: Bourboulenc, Clairette, Grenache blanc 

Mâcon-Village 2021 

Domaine Philippe Charmond
Cépage: Chardonnay  

Coteau du Layon 2023 

Domaine des Forges
Cépage: Chenin  

Coteau du Vendomois 2023 AOC 

Patrice colin
Cépage: Chenin  

Corbiére L’Etang Dance 2023 

Château Montfin
Cépage: Grenache, Syrah 

Coteau du Vendomois 2023 AOC 

Patrice colin
Cépage: Pineau d’Aunis  

Audebert "Bourgueil" 

AOP Bourgueil

Domaine Maison Audebert et fils

Cépage: 100% cabernet-franc

Oenoterra 

AOP Haut-Médoc cru bourgeois

Château Puy Castera
Cépage:  petit-verdot, cabernet-sauvignon,

cabernet-franc, merlot 

Baudry Dutour L'Amaranthe

AOP Chinon

Domaine Baudry Dutour L'Amaranthe
Cépage: Cabernet-franc

Coteau du Vendomois 2023 AOC

Patrice colin
Cépage: Pineau d’Aunis, Cabernet franc, Pinot noir  

Coteau du Vendomois AOC 

Patrice colin  

Champagne Blanc de Blanc

Extra brut Grand Cru 

Maison champagne Brice 

Verre

14 cl

6.20 €

5.50€

6.00€

5.80€

4.90€

6.00€

4.70€

4.80€

7.90€

5.60€

4.90€

Carafe

50cl

19.80€

17.60€

15.30€

19.20€

14.60€

15.20€

15.30€

Bouteille

75cl

27.60€

24.50€

26.70€

25.90€

21.80€

26.80€

20.80€

21.20€

35.20€

24.90€

21.80€

Coupe

12 cl

6.00€

Bouteille

75 cl

21.00€

Bouteille

75 cl

68.00€





NOUS VOUS REMERCIONS D’EFFECTUER

LE REGLEMENT AU BAR 

L’EQUIPE DE LA TABLE DE FRED

ET DU MERCATOR VOUS

REMERCIE POUR VOTRE VENUE

LA TABLE 
DE FRED

RESTAURANT


